- * - -—

Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidaddo Deficiente Mental de Valpacos
=3 & @

lerai@appacdmvalpacos.pt 278717469 https://appacdmvalpacos.wixsite.com/sit



i &

ndice
Capa
Indice
Sobre Nos
Caracterizacan das Respostas Sociais
Organograma Institucionaj
Caracterizacao dos Utentes
Servicos Prestados
Atividades Socialmente Uteis
Atividades Ocupacionais
Atividades Terapeuticas

Apoio Psicologico e Apoio Social

Atividades de Intervengaoc com o Meio

Atividades a Dasenvolver aolongo doans - CACI
Atividades a Desenvolver ao longe doano— Lar

ANEXos




- q}\,\}*

oy — Sobre Nés Jy *’M
/ DT

¢ =

Fundada a 27 de hovembro de 20607

Missdo
Integrar a Pessoa na Sua Diversidade

Sobre Nos

 d ~

Visao
Referéncia de Valores e Praticas de Exceiéncia na
integragdo da pessoa com deficiéncia

Valores

Rigor — Transparéncia

Diversidade - Humanidade
Integra¢do/Cidadania ~ Criatividade
Flexibilidade - Confidencialidade
Privacidade - Integridade

Solidariedade - Responsabilidade



Caracterizagao das Respostas Sociais

Respostas
Sociais

Qs CACH destingmisss a pessoas
com deficizncia, comidade iaus]
G supericr a8 2nos, gle nap
POsEam pErs 8o,
tempetaraments ou
permanentamente, dar
continUidads aoised peraursa
formative ou exercer uj

atividade prafissitnal, eu ainca
que s& encontrem em processods
inclisao stoloprafissionaz),
designgdamente entre
experiencias I5korais

O Lar Residencial tem como
opjetive @ scathimento )
tempordric e pcrmanenie de
pessoss portadoras de deficiencia,
comidsdeigal custpetiora
dezoito anos. Eimportante
salienter gues existe Umaextensa
lista d= espara de capdidatos para
Vagas, Contusls as mesmas naa.
existem:




CACI VALPACOS
Capacidade - 30 Utentes
Vagas emacordo S5 -28

Utentes Inscritas - 30
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CACI VILARANDELO
Capacidade —30 utentes
Vagas em acordo S5 —27

Utent=s Inscritos -30

SIDENCIAL.

Capacidade 12 utentes

Vagas emacordo SS=-11

Utentes Inscrites ~12




Assembleia

Direc¢dio Geral i Concetho Fiscal

Direccdo Geral

Direcgéo Técnica Direcgdo Técnica Direcgdo Técnica
do CACl de do CACl de do Lar
Vilarandelo Valpagos Residencial

Apoio
Psicoidgico e
Apoio Social

Atividades Servigos Apoio a Pessoa
Ocupacionais Administrativos com Deficiéncia
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Atividades
Terapéuticas

Limpeza

Atividades de ;
Intervengdo com Transporte
0 meio

Atividades . .
Socialmente b Alimentagdo
Uteis
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Deficiéncia Motora E]

-

Deficiéncia Auditiva EI

Esquizofrenia [| '-f 5 3
Sindrome de Down E j 2 1

Paralisia Cerebral W 31

Perturbagdo Desenvolvimento Intelectual Profunda ' ";ll | 2

o~ . ) e _i__; S
Perturbagdo Desenvolvimento intelectual Moderada P-'__ | B ____';!;]L 11 3
Perturbagio Desenvolvimento Intelectual Ligeira l R G
0 5 10 15 20 25

© CACI VILARANDELO CACI VALPACOS LAR RESIDENCIAL



CACI VILARANDELO

20 utentes sexo
masculino

10 utentes sexo
feminino

>23 e <65 anos
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utentes %SM

CACI
VALPACOS

18 utentes sexo
masculino

12 utentes sexo
feminino

>21 e <72 anos

LAR
RESIDENCIAL

10 utentes sexo masculino
2 utentes sexo feminino
>35 e <72 anos
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Servicos

Apoio
pSiColégicQ

€ Apoio
Socia|

Atividades
'ﬁdicas

Acompaﬂhame

TranSporte

de Higiene

Admnistra;so
edica;st,



Facilitar a expressdo e a
- comunicagao,; L -
imular ¢

Atividades de vida diéria

Promover a independéncia no
desempenho das tarefas rotineiras;
Estimular a autoconfiancga, o auto-
cuidado e auto-estima;

Maximizar as habilidades motoras
e percecto-coghnitivas;

Adaptar ou adotar estratégias com
vista ao aumento da
funcionalidade e reducao do risco
de deterioragdo das capacidades.
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Atividades Ocupacionais

Carpintaria

Adquirir capacidades intelectuais
Estimular a imaginacdo e a
criatividade

Promover a autonomia e sentido
de responsabilidade
Desenvolver a motricidade.

Atividade Motora

o Promover estilos de vida saudav

o Desenvolver o bem-estar fisico €
psiquico;

o Estimulara
concentragdo/coordenacio

o Melhorar a forga, resisténcia
muscular, equilibrio e flexibilidac

Expressao Plastica

Desenvolver o imaginario, transpor plasticamente as
suas sensacgoes.

Alargar o campo de experiéncia de forma a
desenvolver a sua sensibilidade, imaginacio e sentido
estético através do desenho, pintura e outro tipo de
arte.




---—— Atividades Terapétiticas

Atividades Terapéuticas

Técnica de Reabilitacio

o Trabalhar de forma integrada as %
fung¢des cognitivas, executivas, Mﬂﬂg :0—;
emocionais e sensoriais;

o Garantir a integridade fisica, et

assegurando o |
desenvolvimento/manutencio das =~
funcdes motoras;

o Fornecer estimulos controlados
que atuem a hivel dos sentidos.

Reabilitagdo Psicomotora

o Estimular de forma integrada as
fung¢des cognitivas,
socioemocionais, simbdlicas,
psicolinguisticas, motoras, o
relaxamento mental e corporal;

o Maximizar as capacidades
psicomotoras, assim como,
melhorar o movimento do corpo e
funcionalidades;

o Promover a qualidade de vida, o
bem-estar e autoestima.
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Apoio Psicolégico e Apoio Social

Psicologia

o Promover competéncias
cognitivas;

o Promover competéncias
emocionais;

o Promover competéncias
comportamentais;

o Promover competéncias sociais;

o Realizar intervencao

o psicoterapéutica de apoio.

Servico Social

o Promover a inclusao social e o bem
estar dos individuos;

o Prestar informacdes sobre apoios
diversos;

o Colaborar com as familias no
pedido de apoios;

o Promover a interacdo
familia/instituicio;

o Realizar visitas domiciliarias.
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Atividades de intervencdao com
o meio

Boccia

Promover o espirito de equipa e de Sy

competicao de forma saudavel; e S
Trabalhar aspetos relacionados
com a coordenacdo dculo-manual,
destreza, precisao, canalizacdo da
forca e adequacdo da mesma;
Promover momentos de recreagao
e lazer combinados com a vertente
competitiva;

Fomentar as relagdes interpessoais -
em contexto diferenciado

Muisica

Utilizar diferentes técnicas de
reproduzir sons com a voz e
acompanhamento de ritmo
corporal e instrumental;
Desenvolver as capacidades
individuais, sociais e criativas;
Proporcionar ao utentes formas de
expressar e comunicar o que ouve,

Futsal

o Proporcionar momentos ludicos
em torno da modalidade,

o Promover o estilo de vida saudavel

" e areducgdo do sedentarismo; ‘

o Trabalhar conceitos como
cooperacado, entreajuda, equipa,
resuitado e individualidade;

o Consolidar aspetos técnicos
basicos do Futsal.
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14 -------- Atividades a desenvolver ao longo do ano CACI Valpacos e Vilarandelo
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15 -—--——-- Orcamento
Orcamento 2025
] RECEITA BESPESA
ATIVIDADES < B 8985,60¢
Atidades com o went . [T sy
o ’ 16 29912 ¢
Allmentagio . ) R i Lt _ssasooe T
Medicagio ) . . c Piuee
L ) 7561856 €
B e el "' 2159(88€ S s
11 266,83 €
= ) . . 1576,68 € :
mentas e Utensilios de Desgaste Répido 400,77 € e
lal de Escritdrio - 868,14 € )
Umpeza e Higiene e Conforto 11 570,52 €
Aquisicios de bens e Equipamentos o — —
Eggums E
CominicagBes = _ _ — — = - _ 111346 € _
Publicidade e propsganda 767,52 €
M erial.e__gggiparnveg!:os didéticos - 2 521 60 €
) - 558491 €
140400 €
Outros - €
"clisT0S COM O PESSOAL - ¢ 1460,16 ¢
Refnuneragoes com o pessoa! - = = ) = _: j il ; ) . 41471‘-75}1,{ -
Seguranca Sacial / IGCP-EPE 21063,73 €
TSU ) 150 684,87 €
Fundos de compensagio - — = - o - 135806 € = -
Quotas Sindicais - = ) . L 31502¢€ )
'DESPESAS COM VIATURAS o - € ) 26 305,63¢
R para;ﬁo e manuetengio ) ) 832654¢€
o - o 192504 € .
N _ . 1595805¢
'SUBSIDIOS PATROGINIOS E DONATIVOS - €
Quotlzsgoese jcuas . e see—— w;
Quotas dos utlllzadores, Matriculas e M lidade de utentes 125653,52¢ - — )
Estabele. Para Criangas e Jovens com deficiéncia B 605734,50€ - — o - o
IEFP il ~ - _309615¢€
Cémara Municipal de Va lpagos 20800,00€ B
Atividades para angaraiagdo de receitas / projetos = 472399¢ - - - —_ 5
Turismo Portugat - = . 6240,00€ - —
Donativos ‘ ) 322813 = T o
Outros nio especificados e —— 394648 e e 5
IMPOSTOS - BENS PROPRIOS L =AY 1999,46¢
AlML T B B 763,15€ S
ML - B - 572,71 €
IGFSS e 663,60€
COMPRAS = €
Equipamentos eTecnoIogia o ”A“: i i : ] T B : . _»—: e :  6084,00€
-ERANDES REPARM}&ES §El‘l‘5 PR&PRIQS ) L) iy . ¥ el iy - AT WAL
. S _ATI8aE T
T T TR e T Eo— .
TOTAIS 774 449,26 € 774445,26 ¢ 770302.78 € 770 502,78 €
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Intervenientes na Elaboragdo do PAA 2025

Nome | Funcéo Resposta Social Rubrica
Carla . _. . CACI's/Lar
Pimenta | PiStorCes: Residencial
Sénia Diretora CAClem
Vilaranda Técnica Valpacgos
R Psicélogo CAClem
! Clinico Valpagos
Sofia Assistente ALl ,
Alves Social Valpacos/ Lar
Residencial \
Carina Assistente CAClem g }&r
Alves Social / Vilarandelo  [p2” j
Liliana DUEHER 1 f e T8
Teixeira _Tecnlca}[ Residencial/CACI %ﬁ&
Psicomotricista em Valpagos /%"
Simdo Psicologo CAClem :
Moreira : -~ Vilara ndelo
SOsend Psicomotricista CACI em
Vaz Vilarandelo
Lucie Técnica de CACiem
Mendes reabilitagao Valpacgos
Catarina . CAClem
Monitora
Esperanca Valpacgos
Helena de Monitora CAClem
Morais Vilarandelo
Sandra Monitora CAClem
Novo Vilarandelo
Albano Monitor de CAClem
Morais Musica Vilarandelo
Alexey ; CAClem 3 :
Popovich EIORIOr Valpacos
Marco Monitor CACl em ’ %—fﬁ"#
Fernandes Musica Valpacgos 3

" Entregue em:

14 de outubro.de 2024
Aprovado em: ' Y
Pela Diregdo:
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